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En chantier...

Oui, cher lecteur, comme vous I'aurez sans doute constaté,
les alentours du quartier et bientdt le quartier sont en grande
transformation.

Les travaux de I'axe EST-OUEST avancent bon train et I'on
peut déja voir clairement les différents points importants du
dispositif : les modifications du pont de Strasbourg, le nou-
veau pont, et le parking relais. Retrouvez quelques images
fraiches dans notre rubrique aménagement.

Mais les transformations et les évolutions sont aussi a intégrer
dans nos habitudes et nos modes de vie. Apprendre a
s’écouter, a écouter les autres et a remettre des choses en
question, chercher a évoluer, a faire progresser les choses
qui nous tiennent a coeur... Prenons d’ailleurs le temps de
nous interroger vraiment sur ce qui nous tient a coeur ?

La vie, la convivialité du quartier sont les sujets sur les-
quels Passociation est mobilisée depuis 20 ans mainte-
nant, et tout au long de ces années, on peut dire que 'objec-
tif a été atteint. Mais cela a un prix, ¢a ne s’est pas fait tout
seul comme par magie ! clin d’oeil a notre actuel président, a
qui il faut rendre hommage aujourd’hui, ainsi qu’a ces prédé-
cesseurs. En effet, la qualité du travail de I'association et les
résultats obtenus en terme de convivialité et d’échanges sont
le prix de nombreuses heures de travail et de mobilisation,
bien trop souvent invisibles. Et le seul moyen de s’en ren-
dre compte est de commencer, chacun a son niveau, a
aider, a participer a certains évenements, certains projets.
Alors on réalise que, si tout ceci a été possible, c’est parce
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que des personnes ont donné de leurs temps et de leurs énergies pour en arriver la.
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Enfin, pour que les choses durent encore, et que la convivialité résonne encore longtemps dans le quartier, et au risque de se répéter, Passocation a
besoin d’étre partagée, comme le futur projet de jardin bio, qui devrait ouvrir bient6t et dont le maitre mot sera “travailler collectivement”. En effet,
I'association a besoin de nouvelles énergies ou le quartier risque de perdre son petit journal ou certaines animations faute d’entraide. Nous appelons
toutes les personnes pour qui cette vie de quartier a du sens, a nous rejoindre pour pouvoir continuer a partager ce travail bénévole d’organi-
sation des rendez-vous incontournables, tels que la Braderie, la féte de printemps, le repas de rues, etc... En espérant vous comptez parmi nous pro-

chainement.

Ensemble, prolongeons ce qui a vu le jour en 20 ans de travail collectif dans la bonne humeur et pour le plaisir de tous. Merci !

A trés vite dans le quartier

L'association - assoalphonseguerin@free.fr
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Voici un petit reportage
sur 'avancement Le passage sous le pont de
Strasbourg.
des travaux. . .
N ) Ce passage sera réservé exclusive-
ous en SUb'SSO':lS tous ment aux transports en commun
plus ou moins des  insi qu'aux véhicules prioritaires et
désagréments dans nos ambulances. Complétement fermé
déplacements, mais c’est pour le moment, il contribue large-
pour une bonne cause, ment aux soucis de circulation ren-

soyons patients. cont’res aux heu’res de p0|r,1tes.
Espérons que sa ré-ouverture réser-

vée aux bus permettra de rétablir un
trafic normal au carrefour.

Le pont qui reliera le futur

La Trémie du pont de Strasbourg

/A‘;P\ quartier Baud-Chardonnet.
Ce pont a 3 voies de circulation enjambe la Vilaine dans le prolongement de la rue du
aoes | B 02.99.87.55.56  Moundedoué .
& permettra I'acces et le désenclavement de la nouvelle zone d'aménagement de Baud
Chardonnet.
www.agprennes.com Les travées viennent d'étre posées et il faut le reconnaitre, son esthétique

Transactions Location et Gestion s mtegrfe parfaitement dgns I enwronn(,ement urballn. U.r‘1e réalisation |mpreSS|onnante ‘et
Expertises et Estimation Immobiliéres instructive pour ceux qui seront passés devant régulieérement. |l est juste un peu prés

de I'eau, les adeptes de 'aviron et du kayak devront baisser la téte, Attention.
6, Bd Laénnec 35000 RENNES
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Déparnnase ef travaux de mnmiiroiterie

Travaux de miroiterie

C. DROUILLER - Bris de glace
J.M. BUREL - Vitrage isolant
56 rue Alphonse Guérin | - Miroir
35000 Rennes - Vitrine
- Agencement
02 9 63 46 40 - Décoration
4[24

8, boslesard Lasmmee 15000 FHENNES

Boulangerie-Pirisserie Au Bonheur du Martin



Le parc relais.

Pour une mobilité efficace, économique et écologique.

D'une capacité de 271 places, ce parc relais compensera, en partie, la suppression du
parking central de I'avenue Sergent Maginot et Aristide Briand.

A deux pas des stations de bus, il permettra d'accéder au centre ville en moins de 10
minutes.

La déviation.

Suite a la fermeture de I'accés a la rue Alphonse Guérin le 23 janvier, la commission
aménagement de I'association avait proposé des alternatives pour éviter

le "grand détour" par le pont Chateaudun.. une solution fut élaborée et mise en oeu-
vre trés rapidement par les services de la Ville de Rennes.

Mais les conditions climatiques ont retardé I'ouverture qui n'a été effective que le 27
février.

Toutefois la prudence est de mise en empruntant ce passage.
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Jardin bio partaqé
dan( le quartier

. iz Quelques nouvelles du futur jardin bio partagé du quartier.
Les premieres idées que , A . .
L. " N Comme certains ont pu le remarquer, le jardin a été élagué par les services des jardins
la c.:ommlssmn écologie de la ville de Rennes qui nous soutient dans ce projet.
a mises en place : Nous avons aussi installé un panneau au dessus du portillon d’entrée, afin d’identifier
e Généraliser l'autocollant stop e lieu pour les habitants. Mais malheureusement, nous n’avons pas encore les clés du
pub sur les boites aux lettres  jardin pour des raisons de sécurité liées a la palissade cété nord qui menace de tom-

du quartier. ber par endroit. Malgré la bonne volonté de la ville et I'aide que les techniciens
e Créer des points de compos-  déploient pour nous accompagner, certaines démarches administratives ou certaines
tage collectif. décisions peuvent prendre du temps, beaucoup de temps...
e Mutualiser ['utilisation d'un Ceci dit, une issue semble avoir été trouvée et une zone devrait étre sécurisée en
broyeur de végétaux. attendant la réparation compléte de la palissade. Nous devrions donc voir bientot des
¢ Le jardin bio partagé jardiniers s’affairer sur le terrain. Ga tombe bien, le printemps arrive !

_—

® 3 suivre...

de 9géuération en génération

En 1924, son arriére-grand-pére crée le deuxiéme garage sur Rennes, dans notre
quartier, impasse du maquis St Marcel. Il répare des Citroén B14, des De Dion Bouton
et des Torpédos.

En 1966, il passe le relais a son fils Jacques qui lui-méme, sera épaulé par Robert,
tous deux passionnés, non seulement d’automobiles, mais aussi d’aéronautique. De
leur atelier naitra le Cri-Cri, le plus petit avion bimoteur au monde.

Monsieur Couriaut prend la reléve jusqu’a I'arrivée de Guillaume Laurent. C’est donc
I’arriere petit-fils qui va perpétuer cette belle profession en se spécialisant, en complé-
ment de la réparation, dans la transformation des véhicules pour les personnes a
mobilité réduite.

Un bel héritage en perspective....

Guillaume LAURENT

AGENT GARAGE LAURENT
5 Impasse du maquis St Marcel
il | e O 02 99 36 33 94

35000 Rennes - France
Tél:+33(0)299 36 3394 - Fax: +33(0)29963 84 98
Portable : 06 99 19 90 00

E-mail : garagelaurent3S@orange.fr




Jean (OQUELIN

Nombreux sont les habitants du quartier qui connaissent ou fréquentent le stade Jean Coquelin mais peut étre tous ne savent

pas qui était cet homme.

En ce temps la les TGV n’existaient pas et la remorque des trains était assurée par des locomotives a vapeur. L'équipe de conduite

était composée d’'un mécanicien et d’un chauffeur chargé d’alimenter le foyer en charbon.

Le jeudi 31 octobre 1957 vers 15h les services de la gare de ST Malo étaient avisés que le train 1663 était immobilisé a trois kilome-
tres de la gare. A quelques pas de la Jean Coquelin 49 ans cheminot du dépdt de Rennes et mécanicien du 1663 git sur le coté au
bord du ballast. Il vient de stopper au péril de sa vie le train de voyageurs. Alors que sa machine était lancée a 90 Km/h la porte du
foyer s’est brusquement ouverte provoquant un retour de flamme. Malgré le feu qui dévorait ses vétements, Jean Coquelin arréta le
convoi avant de sauter dans I'herbe pour éteindre le feu aidé par le chauffeur. Il a eu un réflexe formidable. Sans s’occuper de ses

brllures il a d’abord pensé a arréter le train.

COQUELIN grievement brulé sur tout le corps particulierement aux mains a été transporté
a L'Hétel Dieu. La gravité de ses brilures amena les médecins a transférer le mécanicien
vers I'hopital ST Jacques de Nantes au service des grands brilés.

Un appel fut lancé pour sauver le mécanicien. Dans un élan formidable de solidarité plus de
100 cheminots du dépdt de RENNES se portérent volontaires pour donner leur peau. On
opéra des prélevements sur 14 d’entre eux et malgré le sacrifice de ses camarades Jean
COQUELIN succomba le 10 novembre d’une défaillance cardiaque.

6000 personnes étaient présentes le jour de ses obseques toutes catégories confondues
Des représentants des ministéres de la direction de la SNCF des délégations cheminots de
NANTES, ST MALO, BREST, PARIS et d’autres villes de France.

Des agents de conduite, contrdleurs, cheminots du dép6t de ateliers RENNES, les syndi-
cats cheminots.... tous réunis pour rendre un dernier hommage a cet homme qui, bien au
dela d’avoir accompli simplement son métier, a donné une vraie legon de courage et de
générosité.

... Fin

Stade
Jean
Coquelin

Bar Américain

1.e Petit
Chicago

35, rue Alphonse Guérin - 35000 RENNES
£ 0299 36 58 91
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Quelques actualitis

a traver( le( Yeux
et lef wmot( def éleves.

ey

Merci encore a tous
les enfants (et leurs enseignants) J'ai la féve !

Avec la galette des rois, nous venons de féter |I'Epiphanie. Quelle est I'origine de la feve ?
. L'histoire remonte au temps des Romains. On rassemblait les esclaves et les condamnés a
d'articles...  ort. Gelui qui tirait Ia feve était délivré !

Ce mois-ci  Au Moyen-age, cette féte s'appelait la féte des fous. On tirait au sort, grace a la galette et a la
féve, celui qui, prendrait pour un jour, la place du roi ou du seigneur.

pour leurs productions

quelques sujets d’actualité
et une recette Mmmm ! Une enquéte sur internet de Elouan

Bonne lecture et bon appétit. Le naufrage du Concordia

Vendredi soir dernier, prés de Rome, en Italie, un paquebot de 4229 personnes a bord,
s'est éventré sur les rochers.

La compagnie met en cause son commandant : il s'est approché trop prés d'une ile et
de plus, il a abandonné son bateau avant les passagers. Pour l'instant, il y a 5 morts,
60 blessés et plusieurs disparus. Le commandant risque plusieurs années de prison.

Hippolyte

Le muffin au carambar
30 carambars / 4 oeufs / 10 cl de lait / 1509 de farine / 150 g de beurre
1 sachet de levure chimique.

Dans un récipient, mets les ceufs. Dans un autre récipient verse la farine, le sucre et la
levure. Dans une casserole, mélange le beurre, le lait et 18 carambars, jusqu'a ce qu'ils
I I A I ‘OCO soient fondus. Verse le contenu de la casserole dans le récipient des ceufs, puis

mélange le récipient liquide et le récipient sec.

Snack - B ol voe Il faut verser la pate dans de petits moules et mettre au milieu un carambar tordu dans
Cuisine Traditionnelle chaque gateau
Décosss des Vins Il faut cuire 20 minutes au four a 180 °.
58, Bd Villebois Mareuil | Tél. 0299510657 Mmmmmmmmm !
35000 RENNES restoloco@orange.fr

Crédit &»Mutuel
de Bretagne

mbanque a qui parler

Caisse de Rennes-Liberté

73, rue Saint Hélier Rennes
Tél : 02.99.30.16.20
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Quelques actualités
du lycée Charles Tillon.

Un élive du ycée (harlef Tillon a Uhonneur !

Lors du concours régional des “Olympiades des métiers” du 2 au 4 février 2012, Corentin LE BRUN, éléve en
Terminale Bac Technicien d’Usinage, a remporté la médaille d’argent pour le métier “Fraisage ”. La performance est
remarquable puisqu’il a concouru face a des concurrents qui avaient pour certains un
niveau BTS. Mais que sont ces Olympiades ?

Organisées sur 3 jours au parc des expositions de Rennes St Jacques, ce sont quel-
que 280 jeunes (apprentis, lycéens ou salariés) qui se sont affrontés au travers d’une
cinquantaine de métiers permettant d’apprécier leurs savoirs, leurs gestes, leurs tech-
niques, leurs réalisations, tout cela regardé a la loupe par environ 150 jurés, tous pro-
fessionnels expérimentés.

Pour ces jeunes, prendre part a ces Olympiades est une satisfaction qui leur est trés
bénéfique dans leur parcours de formation et aussi leur parcours personnel.

Cela devient une fierté car ils concourent devant d’autres jeunes qui viennent eux
pour s’informer des métiers, toujours intéressant de découvrir ce que font les camara-
des ...

Aussi ces Olympiades des Métiers offrent-elles une belle vitrine et participent a la
valorisation de la filiere professionnelle.

Encore bravo a Corentin. (vidéos sur le site :  olympiades-bretagne.fr)

BAC PRO wicrotechnique Yl—ECUC’I‘-EL';E&,

Les microtechniciens de seconde de Charles Tillon s’expriment sur leur formation :
La michrotechnique vient de mikros (petit) et tekhne (art ou métier). Cette formation permet : :
aux éléves d’aborder plusieurs professions : I'horlogerie, I'informatique, I'industrie du jouet,
I'optique, les équipements matériels, I'aéronautique et le domaine médical. Ces secteurs Oegg,& E)el
sont variés et loin d’étre évidents a intégrer. En effet, ces branches nécessitent apres le Bac Avin IARR

Pro, un BTS. C’est la raison pour laquelle les éléves doivent s’investir dés la seconde. vale"e JAMELOT
Les cours professionnels des éléves sont complexes mais passionnants. Néanmoins ;
leur formation ne présente pas que des aspects attractifs.

“Tout d’abord la théorie” explique Maéva. “Avant la pratique nous apprenons a connaitre la 35, rue Jeon Guéhenno
piece dans ses moindres détails, comme par exemple les différentes étapes utilisées pour =S5000 RENNES
fabriquer la piece finie”. Ces cours sont utiles et les microtechniciens en sont bien
conscients. En outre le travail sur machines n’est pas sans risques “il faut donc impérative-

ment respecter les consignes de sécurité” affirme Tony. SOCIETE
Apres la théorie, le contact avec les outils nécessaires a la fabrication et & la découpe de la GENERALE
piece. Mais auparavant il aura fallu entrer des programmes indiquant a la machine les mesu- Banque & Assurances
res afin qu’elle taille la matiere a usiner. Simon et Afonso aiment “travailler sur des objets Christine Manceau

. . , ;. , ” . <y P y Directrice d'Agence
techniques, mais n’apprécient pas d’entrer les programmes”. Alexis quant a lui préféere I'ap-

. o . . , et toute son équipe,
pareillage “il permet de savoir comment monter les appareils ou les réparer et cela permet sont heureux de vous accueillir dans leur locaux :

de comprendre le fonctionnement des mécanismes”. G Ml e Vol O S 4. 12015 o4 e 1304514 L5015

I Samedi de 8h30 4 12h30
La formation est compléte et valorisante pour ces éleves motivés. Encore deux ans suivis
Agence "Rennes Alphonse Guérin®

de quelgues semaines de stage pour confirmer leur orientation, et nos microtechniciens 88 rue Alphonse Guérin
entreront enfin dans le métier ou s'ils le souhaitent, poursuivront en BTS. Tél, +a§m§§2?ssaa-m +33 (0}2 99 36 90 99

Christine. com




Pretague
Vietnam

Francoise Le Godec habite la rue robidou

depuis 37 ans.

En 1992, elle effectue avec son mari et ses enfants un
voyage du Nord au Sud du Vietnam. Le pays, I'un des der-
niers dirigés par un parti communiste, commence alors a
s’ouvrir sur le monde, aprés trente années de guerre qui ont
mis a mal la vie des populations civiles.

Francoise est impressionnée par la beauté du pays, et
Paccueil de ses habitants : “courageux, souriants,
accueillants et trés travailleurs”, raconte-t-elle. lls posse-
dent également un sens aigu de I'art de la “récup” : réutili-
ser les camions laissés par les américains, tirer parti de tout
ce qui peut leur étre utile dans la vie quotidienne.

Le voyage touristique s’achéve, mais la rencontre avec les
vietnamiens sera de celle qui marque une vie : Frangoise
rentre @ Rennes avec, dit-elle, “I'envie de faire quelque

dadnassaninn
a pa!rtir de 10hoo
Tél: & 99 8ﬂ,7 92

44, Bd Villebois Mareuil
3soo00 RENMNES
www letipi.net

Tatouage &
Piercing

Mardi au Samedi
de 11h 4 19h

8 Boulevard
La&nnec
35000 Rennes
02.20.23.95.29

féminin/masculin/fenfants

horaires
lundi : fermé
mardi au samedi : 9h30/20h

02 99 36 14 96

chose pour eux”. Elle contacte alors une jeune association
fondée deux ans plut t6t par le professeur Claude Rioux,
Bretagne-Vietnam, et s’engage dans une aventure humaine peu commune, avec la pro-
vince de Hué.

De la scolarisation au projet Bio-gaz

En chiffres et a ce jour, Bretagne-Vietnam c’est :

La construction de 50 habitations, 1 dispensaire, 24 écoles maternelles et primaires, un
centre de formation professionnelle, 596 parrains et marraines qui soutiennent la scolarisa-
tion de 743 enfants (161 en maternelle, 320 en primaire, 231 au college) ; depuis 2002 :
467 micro-crédits accordés a 356 familles, surtout des femmes, pour leur permettre de
développer des petits commerces, la construction d’un centre d’hébergement accueillant
les familles des enfants hospitalisés, un partenariat avec deux autres associations euro-
péennes pour la construction d’une école accueillant des enfants handicapés, la mise en
place du projet Bio-gaz.

Et lorsque I'on traduit ces chiffres sur le plan humain, ces réalisations représentent :
“Beaucoup de travail !” s’empresse de répondre Frangoise avec le sourire. “ll y a le tra-
vail en France, ici, I'association ne fonctionne qu’avec des bénévoles, il faut établir des
dossiers de demandes de subventions aupres des différents partenaires, et établir des
rapports écrits sur I'utilisation des fonds accordés”. Ce sont aussi des équipes de béné-
voles qui organisent dans toute la Bretagne des ventes d’artisanat, des lotos, des éléves
qui réalisent des calendriers ou d’autres créations pour récolter des fonds. “Il faut motiver
tout le monde, explique Frangoise, qui est devenue présidente de I'association en 2003,
étre dans tous les domaines”. Au Vietnam, les projets naissent et progressent par la signa-
ture de conventions passées avec les Comités Populaires de la ville de Hué et de la
Province de Thua Thien Hué. « L'association est une ONG, apolitique, insiste Frangoise,
nous avons une relation de confiance avec les autorités de la province de Hué ». Cette
neutralité améne 'association a pouvoir accepter ou refuser des projets...
Suite au prochain numéro.
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ADSL = An DéSol ¢,

vous étes limités a 1 Mbits/s !
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La transmission des données dans une fibre optique (superbe cheveu de verre ou de plastique) QUE
repose non plus sur des impulsions émises a certaines fréquences mais sur la lumiere. Envoyer ou rece-
voir des données numériques, composées uniquement de 0 ou de 1, devient extrémement simple (0 = pas de lumiere, 1 = lumiere) et tres rapide (~400 000
km/s!). Cette transmission est de surcroit d'une trés grande fiabilité car insensible aux interférences d'autres équipements et au phénomeéne d'atténuation
méme sur plusieurs centaines de kilometres. Les débits ainsi attendus sur de tels réseaux, s'ils sont de 100 Mbits/s pour les particuliers (soit 5 fois mieux que
le meilleur débit disponible par ADSL), atteindront probablement 1 Gbits/s (= 1000 Mbits/s) dans un proche avenir, voire 10 Gbits/s ou 100 Gbits/s !

Cool, j'en veux ! Je signe ou ?

Ce nouveau réseau demande nécessairement du temps pour étre déployé, et bien évidemment un investissement important de la part des opérateurs. L'état
a également souhaité organiser (« réguler ») ce déploiement afin d'assurer qu'un client puisse aisément changer d'opérateur Fibre lorsqu'il le souhaite, ce qui
a amené les opérateurs a retarder leur travaux afin que les regles du jeu soient clarifiées.

De ce fait, aujourd'hui, seuls les habitats collectifs de plus de 12 logements peuvent étre raccordés au réseau Fibre, a condition naturellement que I'immeu-
ble se situe dans une zone en cours de déploiement de ce réseau, ce qui est le cas de notre quartier !

La réalisation de ce raccordement est par contre a I'initiative des propriétaires puisqu'ils doivent décider lors d'une assemblée de copropriétaires quel opéra-
teur réalisera les travaux au sein de I'immeuble pour amener un « cheveu de lumiére » dans chacun des appartements. Pour cela, les copropriétaires devront
demander l'inscription de cet item a I'ordre du jour et contacter les différents opérateurs pour obtenir devis & délai pour ces travaux.

Je n'aurais pas le choix de mon opérateur alors ? Je suis lié a celui choisi lors de I'AG ?

Conformément a la Iégislation, I'opérateur fibrant I'immeuble n'a pas le monopole ensuite des habitants de cette immeuble (oufl), & condition que différents
opérateurs desservent le quartier. En effet, chaque opérateur déploie son propre réseau Fibre jusqu'au pied de chaque immeuble, puis un seul et unique opé-
rateur déploie la fibre dans I'immeuble (aux bénéfices de lui méme mais aussi des autres). SiI'AG de votre immeuble a retenu Free pour équiper votre immeu-
ble, vous pourrez toujours vous abonner aupres de Free mais aussi d'Orange, SFR ou encore Numéricable. De méme, si votre immeuble a retenu Orange,
vous pourrez vous abonner auprés d'Orange mais aussi de Free, SFR ou encore Numéricable.

Mais il me semblait que la Fibre était déja disponible dans mon immeuble ?

Effectivement, certains d'entre vous ont pu étre démarchés pour bénéficier d'une offre Fibre a 100 Mbits/s dés a présent, sans travaux dans I'immeuble. Cela
vient du fait qu'il existe 2 types de réseaux fibre sur certaines agglomérations comme Rennes :

¢ la solution dite « FTTH » (Fiber To The Home) : il s'agit du nouveau réseau mentionné ci dessus en cours de déploiement, qui amene une fibre optique
dans chaque appartement

¢ la solution dite « FTTLa » (Fiber To The Last amplifier ) : il s'agit d'une solution apportant la Fibre optique jusqu'a un équipement proche des différents
immeubles, puis le raccordement final est réalisé avec un cable coaxial. Cette solution est celle utilisée par I'opérateur Numéricable, qui bénéficie de son
réseau cable déployé dans les années 1995 / 2000. Ce réseau reposait entierement sur un cable coaxial autorisant de meilleurs débits que I'ADSL.
Numéricable a remplacé le trongon entre son central et un répartiteur de quartier par de la Fibre optique, tout en gardant le trongon entre le répartiteur et votre
appartement en cable coaxial. Ainsi, tous les clients dont I'immeuble est déja cablé par Numéricable, a I'origine pour offrir la télévision, peuvent bénéficier
d'une offre internet a trés haut débit a 100 Mbits/s. Cette solution n'évoluera probablement pas par contre au dela de 100 Mbits/s (mais est ce un probleme
?:-D) et ne peut étre distribuée que par Numéricable ou tout autre opérateur louant a Numéricable son réseau (a ce jour Darty, Bouygues Telecom, Auchan
Telecom)

Si j'habite une maison individuelle, c¢'est nada pour moi ?
La législation pour le raccordement a la fibre des maisons individuelles vient de s'éclaircir. Il est donc probable que des offres pour disposer du « cheveu de
lumiére » jusque votre domicile apparaissent au 2nd semestre 2012.

En résumé, j'habite le quartier et je veux de l'internet trés haut débit et la TV HD ?
Si vous habitez une maison individuelle (ou un collectif de moins de 12 habitations), seules les solutions ! i | Madylou Couture

basées sur le réseau Numéricable, commercialisées par Numéricable, Darty, Bouygues Telecom, et ; Sl:)“n‘ge;i'; i'_{;a"'“"“

Auchan Telecom, sont disponibles a ce jour. Par contre, bien faire attention que ce soit une offre Fibre (et Tél :02.99.63.31.54

non une offre ADSL qu'ils commercialisent également), et éviter un engagement de plus de 12 mois si E‘"’"’”‘"‘ “"{ "“t'"‘" ""t""""”‘” de 10k a12830 f, “/" 4 19k i

. S ., . averie Automatique i = h

vous souhaitez bénéficier des offres probables des nouveaux opérateurs fin 2012. Ouverture 7 jours/7 de Th30 & 20030

Si vous habitez un appartement dans une copropriété de moins de 12 logements, votre situation est iden- Dépdt de pressin g
I I '’

tique a celle d'une maison individuelle.

Si vous habitez un appartement dans une copropriété de plus de 12 logements, vous devez faire voter
le déploiement de la Fibre en retenant I'un des opérateurs (Free, Numéricable, Orange, SFR). Un petit O ﬁ
onidenceS

guide pour vous aider dans vos démarches est disponible ici : http://www.arcep.fr/index.php?id=10349
En attendant cette décision puis la réalisation des travaux, au cas oU votre immeuble est un immeuble
cablé par le passé par Numéricable, vous pouvez opter pour la méme solution que celle indiquée pour DES VIGNOBLES

les maisons individuelles. F’ 62 Bd Villebois Mareuil
" 35000 RENNES

02 99 51 28 04

www.confidences-des-vignobles.fr




Affemblée générale

Apres le bilan moral présenté par le président, insistant sur la différence notable

entre le nombre d'adhérents effectifs bien inférieur aux sympathisants présents lors

des nombreuses manifestations organisées par I'association ou encore aux 2000
exemplaires du journal de I'association distribués cette année, les différentes com-
missions (@aménagement, animation, finances, journal et site web) sont intervenues
pour une synthése de I'année écoulée et quelques prospectives pour 2012. Les infor-

mations délivrées a cette occasion, en particulier sur les travaux a venir au sein du quar-
tier ou la création du 1er jardin Bio partagé, ont été particulierement appréciées.

r 1, BOULANGERIE - PATISSERIE ~
VW4, CHOCOLATS MAISON A
o Flite Gana

M. et Mme Franck RENOUARD

68, Bd Villebois Mareuil
35000 RENNES - Tél. 02 99 50 61 31

Ouvert du i au dimanche sorr ;& b 30 - 20 h

Resjrmm& Le P{-’ AQPW

Le pt'i Ifﬁpﬁan se

t"l'u:“mi(' i pastiv de

preduits fuais.

Tuas les midis du
lundi au vendvedi.
Le seiv sun vésexvation #5
wntigueement, -

(i = o Z .1.\\
(bl c@g@fﬂ? .
1 e ’iﬂl_qsu s et acressolres r'/

BYCYCLETTE

Vélos urbains et accessoires

Vélos a assistance flecirique
4 Boulevard Laénnec - Rennes
@ 0299387460

www.bycyclette

.com

3, Quai de la Prévalaye — Rennes
0223421083

ﬁ 9° FETE DU PRINTEMPS

' Championnat du monde (du quartier!)
DES POISSONS DANS LES ARBRES...
DIMANCHE 1e¢r AVRIL
Placette Robidou
14h30 —17h30

APRES MIDI GRATUITE
OUVERTE A TOUS

Venez accrocher votre
poisson dans les arbres...

‘@ La BRADERIE dv |3 wai

SUR RESERVATION POUR LA DEUXIEME ANNEE

sur présentation d'une

piece d'identité et du reglement.
Les dates de réservations ci-dessous seront ouvertes a tous.
(quartier ou hors quartier)
Samedi 28 avril de 15h a 18h au bungalow de ’association.
(placette Robidou)
Samedi 5 mai de 15 h a 18h au bungalow de I'association.
(placette Robidou)

Merci de votre compréhension, a bient6t.
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G pour rire !

Blagues

Mr et Mme KETOAPOURALLERDANSER ont eu un fils :
Jonathan (je n'attends que toi pour aller danser...).

Mr et Mme REURECESLHEUREDUGOUTER ont eu une fille :

Agathe (a 4 heures, c’est I'heure du gouter)

Un type ayant un peu abusé de la chopinette tire a la carabine dans une foire.

Il est bon tireur et réussit a mettre dans le 1000. S—

Il gagne une tortue.

Il revient un quart d’heure plus tard et gagne de nouveau.
On lui donne une poupée mais il demande :

Vous n’auriez pas un sandwich comme tout a I’heure ?

BOURGVIGNON DE VEAU AUX OLIVES
ET AU VIN BLANC. \

Pour 6 personnes — Préparation : 20 min. Cuisson : 1h30

-1kg300 d’épaule de veau désossée / 100 g d’olives noires

- 2 tomates / 1 oignon / 1 gousse d’ail / 6 carottes

- 20 cl de vin blanc sec

- 1 cuil. a café de fond de veau déshydraté

- 6 cuil a soupe d’huile d’olive / 4 brins de persil plat / 1 petit brin de romarin
- sel, poivre moulu

Préparation :

Dénoyautez, puis hachez la moitié des olives. Plongez les tomates 15 secondes
dans I'eau bouillante. Pelez, épépinez-les et concassez-les.

Détaillez I'épaule de veau en gros cubes. Dans une grande cocotte, chauffez la
moitié de I'huile. Faites dorer la viande et réservez-la sur une assiette.
Remplacez par I'oignon et les carottes émincées et faites-les revenir dans le
reste d’huile.

Remettez la viande dans la cocotte, versez le vin, le fond de veau, les olives
entieres et hachées, I'ail pressé, les tomates, le persil ciselé puis le romarin.
Poivrez, ne salez pas. Couvrez et laissez mijoter pendant1 h.

Cafe & Restaurant

Rectifiez I'assaisonnement en sel et cuisez encore 10 min. 2. Bd Ulllcbois Marcuil . 35000 RENHES

02 99 54 20 90

Servez éventuellement décoré de ciboulette et de baies roses.
LE BON VIN : un rosé vers 10° C

-
Conseil : Utilisez de bonnes olives noires en saumure. La sauce sera parfaite avec Alllanz @
un bourgogne blanc, un céte de Provence... .
Patrick POULAIN

Agent Général - Orias 07021587
Toutes Assurances - Finance

T
/ ‘t A
60“ “Y'zt Particuliers - Professionnels

90 rue Alphonse Guérin- 35000 Rennes
Tel 0299 3892 20 Fax 02 99 36 12 84

info(@assurance-placement-rennes.com

A déguster avec modération , bien sdr !




Association de Quartier Alphonse Guérin

7 4 ( 0 ‘ 4, allée Georges Palante 35000 Rennes
/m E-mail : assoalphonseguerin@free.fr Plus d'infos
tél : 02.23.21.07.66 sur 'association
. i rendez-vous sur
http://assoalphonseguerin.free.fr o & internet

http://www.facebook.com/AQAG.Association.Quartier.Alphonse.Guerin ou sur facebook
dimanche 2
1e" avril =~ FETE DE PRINTEMPS
14h30 - 17h30 APRES MIDI GRATUITE OUVERTE A TOUS rendez-vous placelle Robidou.
SUR
dimanche EMPLACEMETE L
13 mai > LA BRADERIE DE QUARTIER ™ reseavAn
dans les rues du Toute la journée - ATTENTION sur réservation pour la 2éme année ! 4Eu /
quartier
vendregi = LE REPAS DE RUES MUSGUEET
29 um Ouvert a tous les habitants, apéro offert, rendez-vous placette Robidou APERO J/

a partlr de 19h30

Ci-contre des Flashcodes permet-  []
tant de se rendre directement sur .

le site de I’association et sur la E'E'"'-"
page face-book. [=]

web web

x_______________________________________

qo BULLETIN D’ADHESION INDIVIDUELLE
JAG

A retourner a I'association AQAG 4, allée Georges Palante - 35000 RENNES

Nom: Prénom :
Adresse :
Tél personnel : Mél : @

J'adheére a I'A.Q.A.G. et verse 7 euros ou plus (préciser)
On peut désormais payer son adhésion par paypal. Rendez-vous directement sur le site de I'asso

Je souhaite m'investir davantage dans I'association en participant a une ou plusieurs commissions :
Animations - Environnement & aménagement - Journal et site web - ou a une activité :

QUELQUES UNS DES APPORTS DE L’ASSOCIATION POUR LE QUARTIER DEPUIS 1992 : Le journal “le p’tit
mot d’Alphonse”, la braderie, la féte du printemps, le marché du mardi matin, la placette Robidou sauvée du béton,
le jardin S. Le Balp et le passage des Bas Chemins, 'aménagement de la promenade des bonnets rouges, Etc...

QUELQUES PROJETS QUE NOUS SOUHAITONS FAIRE ABOUTIR : Le quartier en zone 30, effacement des
réseaux électriques et téléphoniques, davantage d’espaces verts, une maison de quartier...

Nous sommes heureux de vous accueillir dans ’association de quartier.
Cette page est la votre. Vous pouvez y laisser des commentaires, des encouragements, des idées...




