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LeP’tit motd’Alphonse
N° 45 - FÉVRIER 2011

du président

LeP’tit mot

LE COU DE L’OIE CHOIT DANS LES CHOUX,

C’EST UN CHOIX ?

Une oie qui perd la tête, un lapin bleu, une poule
plus colorée qu’un paon. Loin du zoo de Vincennes,
ou de la ménagerie Pinder, nous sommes dans le
quartier Alphonse Guérin, sur la promenade des
bonnets rouges exactement. Là même où régulière-
ment nous constatons des dégradations récurren-
tes, et plus qu’éloquentes, d’œuvres d’artistes.

Etrange autant que surprenant. Certes les sculptures
n’ont pas récolté l’ensemble des suffrages (c’est le
moins que l’on puisse dire), mais  la dégradation de
ce travail pose questions aux adultes responsables.

On peut ne pas être d’accord, c’est une chose.
Dégrader en est une autre.

Peut être que le processus obscur de décision du
choix des sculptures a laissé à désirer et a éveillé un
sentiment de rejet. On peut le comprendre.

Il reste néanmoins regrettable de confondre les
commanditaires des œuvres et les artistes qui
répondent à un cahier des charges.

Depuis des lustres, le sage a beau montrer la lune
avec son doigt, l’imbécile reste désespérément tou-
jours concentré sur le doigt. La nature humaine a
ceci parfois d’accablant… Heureusement, souvent,
les hommes et les femmes se regroupent en association, se rejoignent, se retrouvent et à plusieurs regardent la lune avec
un autre œil : celui du partage, de la réflexion et de la bienveillance.  Celui de la vie, tout simplement !

Que cette nouvelle année vous soit heureuse, humaine et pleine de partages.

Gérard Souchet - assoalphonseguerin@free.fr
Tél : 02 23 21 07 66
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L’objectif majeur des travaux pour la
rue A. Guérin est de requalifier la rue
sans flux de transit dans le cadre d’un
quartier à circulation apaisée.

Une étude fonctionnelle des conditions de 
circulation dans le quartier et particulièrement dans
la rue a été faite en octobre 2010 par le service Déplacements et a permis de confirmer
la faisabilité des orientations souhaitées par l’association : 

• Abaissement de la vitesse à 30 km/h sur le quartier par les dispositifs tels que pla-
teaux surélevés, pincements des voies, stationnements en quinconce. 

•  Mise en double sens de la rue A. Guérin : une entrée/sortie Ouest par la rue Durocher.
• Une entrée/sortie Est par l’avenue Sergent Maginot, une sortie Ouest vers le

Boulevard Laënnec pour aller vers le nord et le sud.
• Un double sens conservé rue Robidou (entre l’avenue Maginot et la rue A. Guérin).
• Une circulation des vélos dans le flux général (pas de séparation des usages en zone 30).
• Une placette côté Est pour valoriser les commerces avec une possibilité de sta-

tionnement sur la rive sud de l’avenue Maginot.
• Une zone de rencontre côté Est.
• Une végétalisation de la rue et du mur du vélodrome.

ENVIRONNEMENT

AMÉNAGEMENT

Dans la continuité
des échanges avec la ville,

une réunion avec la ville
a eu lieu en décembre 2010
pour évoquer les études et

l’avancement du dossier.
Cher lecteur (trice),

vous trouverez un résumé
de la situation aujourd’hui.

Des choses peuvent encore
évoluer d’ici le début

des travaux.

Les travaux de l’axe EST-OUEST
et de la rue Alphonse
Guérin
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Mme Chantal François (chargée d’opération Ville de Rennes) a aussi indiqué les travaux
nécessaires pour y mettre en place ces demandes :

• Réfection du réseau d’assainissement.
• Enfouissement des réseaux aériens.
• Réfection totale de l’éclairage public.
• Intersections traitées en plateaux surélevés à niveaux.
• Retour à la priorité à droite.
• Modulation des hauteurs de bordures de trottoirs suivant aménagement, profil de la

voie et proximité altimétrique des réseaux.
• Suppression des feux tricolores carrefour Robidou/ A. Guérin).
• Placette Est en zone de rencontre.
• Section centrale en zone 30 (pincement du profil, stationnement en quinconce, végé-

tation L) avec ou sans trottoir “classique”.
• Stationnement, aires de livraison, près des commerces.
• Plantations de végétaux (arbustes) suivant le positionnement et la profondeur des

réseaux.

La végétalisation du mur du vélodrome semble possible par séquence uniquement
eu égard à l’emplacement des fondations qui empêcheraient toute plantation en pied
de mur. Sa façade au nord ne pourra accepter que des plantes du type vigne vierge.

Par ailleurs, il est suggéré que les pieds de façades des maisons particulières ou des
Immeubles puissent être aussi végétalisés. La Direction des Jardins pourra proposer
un accompagnement des habitants conjointement avec l’association Bretagne Vivante.
(A voir précisément quand le projet sera suffisamment avancé.)

Des sondages ont eu lieu en novembre pour évaluer la composition et la qualité de la
chaussée. Très dégradée, elle sera refaite entièrement en tenant compte de l’altimé-
trie des réseaux; celle-ci déterminera le profil projeté de la voie.

Le planning envisagé pour la  rue Alphonse Guérin :
2011 : enquête publique eu égard au montant des travaux d’assainissement
2011 : études de conception réalisées par le service maîtrise d’œuvre Ville de Rennes
Mi 2012 : démarrage des travaux (durée: 18 mois)

L’information  du déroulé  du chantier  se fera  par l’intermédiaire  de feuilles d’informa-
tion, des médiateurs de chantier, de la Direction de Quartiers en relation étroite avec les
commerçants et l’association de quartier.
Planning de travaux à coordonner avec les travaux de l’axe Est-Ouest

Le planning pour l’ axe Est-Ouest
Mi 2011 :
• Démarrage des travaux (durée 20 mois). Travaux réalisés sans interdiction compléte

de circulation  par basculement  du flux  sur les  zones hors chantier.  Cependant  pose
d’une déviation vers le nord et le sud à partir de l’avenue François-Château.

• Démarrage des travaux du parc relais à l’extrême Est (250 places).
• Mise  en place  d’un  plan  de communication  spécifique  constitué  d’une  réunion

publique d’informations, de lettre d’information mensuelles.

Un prochain groupe de Travail va être programmé fin du 1er semestre 2011 pour
faire un point d’étape avec la ville sur l’avant projet.



ENVIRONNEMENT

Suite...
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La balade thermique organisée le samedi 5 février dans notre quartier, à l'initiative
conjointe du CLé (Conseil Local à l'énergie, membre du réseau espace info-énergie), de la
ville de Rennes et de l'association de quartier, était une première sur Rennes. Elle a réuni
à 7h45 environ 25 personnes sur la placette Robidou, point de départ de cette déambula-
tion, dans une ambiance très bon enfant (comme toujours !)
Une quinzaine de maisons et collectifs - cobayes volontaires - ont été scrutés avec
une caméra thermique, permettant de mettre en évidence les défauts d'isolation de telle

ou telle partie de l'habitat, ou au contraire une bonne isolation (le plus souvent
sur des parties récemment rénovées). L'image était décryptée rapidement et
commentée en direct par les experts du Clé.
Certaines images furent assez impressionnantes pour nos yeux généralement
naifs. Quelques maisons dépourvues de véritables isolations intérieures et
extérieures laissaient jusqu'à parfaitement voir la jointure entre les parpaings
(malgré l'enduit !), ou encore la localisation d'un radiateur à l'intérieur. Autre
élément notable : la présence quasi-systématique de ponts thermiques sur
l'ensemble des immeubles, y compris les derniers livrés comme l'Ekluserie.
Des progrès restent donc à réaliser également dans la construction du neuf.
A l'autre extrémité, l'efficacité de l'isolation de certaines rénovations a été
démontrée de manière évidente, ce qui a pu entre autres rassurer leur proprié-
taire sur la valorisation de leur investissement.
Les participants de cette balade se sont ensuite retrouvés à l'espace des 2
rives pour une revue plus détaillée des photos thermiques les plus significati-
ves, ainsi que quelques conseils et informations de base sur les travaux
réalisables pour améliorer la performance énergétique de nos habitations.
L'accent a en particulier été mis sur la mise en oeuvre d'une isolation exté-
rieure, la plus adaptée à nos maisons anciennes de plus de 30 ans, en terme
de coûts (entre 150 € et 200 € par m2) ou de procédure administrative (néces-
sité de l'accord de votre voisin si l'ajout des 20cm d'isolation sur votre pignon
déborde sur son terrain).
Tous ces conseils indépendants sont accessibles à tous, gratuitement auprès
des 13 Espaces Info-énergie présents sur toute la Bretagne (www.bretagne-
energie.fr). N'hésitez surtout pas à les consulter, ou à leur rendre visite pour

toute question sur les solutions pour améliorer la performance énergétique de votre maison.
Gérard Souchet a remercié au nom de l'association les représentants du CLé (Hélène
Duponchel, Claire Lesvier, Daniel Guillotin), ainsi que Renaud Fabry, membre de l'associa-
tion de quartier et initiateur de cette idée au sein de la commission environnement.

Rappel des objectifs sont :
• De réfléchir et de mettre en place des petits gestes qui, mis bout à bout, 

finissent par construire un quartier plus respectueux de l'environnement.
• Donner de la visibilité aux différents gestes écologiques.
• Accompagner les habitants dans ces démarches.
• Servir d'exemple aux générations futures.
• Les autres idées sont les bienvenues...

Les premières idées que nous mettons en place :
• Généraliser l'autocollant stop pub sur les boites aux lettres du quartier. (Voir N°43)
• Créer des points de compostage collectif.
• Mutualiser l'utilisation d'un broyeur de végétaux.
• à suivre...

NOUVEAU
Une commission écologie
a récemment vue le jour au
sein des groupes de travail
qui composent l’association
de quartier. 
Tout ceux qui souhaiteraient
participer ou nous aider dans
la mise en place d’actions,
sont les bienvenus, ainsi que
toutes les idées en lien avec
le développement durable.

 ENVIRONNEMENT : un p’tit geste
pour l’homme, un grand pas pour l’humanité.

Balade thermique dans le quartier !



Edgard Le Bastard est né le 21 janvier 1836 à Tinchebray dans l'Orne.

Le 8 janvier 1879, Le Bastard est élu sénateur d'Ille et Vilaine, il siège tout d'abord sur les
bancs de la gauche républicaine avant d'adhérer aux idées boulangistes. Mais en1887, pour
se consacrer plus entièrement à l'administration de la Ville de Rennes, il ne se représentera
pas aux élections sénatoriales. Il vote pour les lois Ferry sur l'enseignement, pour les lois
nouvelles sur la presse et le droit de réunion, pour les modifications de serment judiciaire,
pour la réforme du personnel et de la magistrature et pour le rétablissement du divorce.
En 1880, il redevient maire de Rennes, dans une ville bien acquise à la République, et la
grande œuvre de Le Bastard sera son urbanisme dynamique qui le fera surnommé le
“Haussmann Rennais”.

De nombreux travaux  qui seront réalisés  se confondent parfois avec ceux de l'architecte
Martenot marquent la Ville :
reconstruction du lycée, création de groupes scolaires, du conservatoire de musique,
construction de la faculté des sciences Pasteur, développement de l'école des Beaux-Arts.
Établissement du cimetière de l'Est, des bureaux d'octroi, de ponts sur l'Ille, suppression de
la cale du Pré-Botté,  agrandissement du jardin du Thabor, des ateliers de la gare et des
tramways, aménagement du réseau urbain par l'ouverture, la prolongation ou l'amélioration
des rues.
Travaux pour la captation des eaux de la Minette et de la Loysance, deux affluents du
Couesnon et installation de l'eau dans les établissements publics. A noter qu'en 1884, tou-
tes les écoles en seront pourvues.
En complément du réseau d'eau, il fait réaliser un réseau d'égouts pour lutter contre l'insa-
lubrité

Travaux pour préserver la Ville des inondations dont certaines avaient été désastreuses, en
particulier le 29 janvier 1881 dans les quartiers St Hélier, ST Georges et St Martin.

Au niveau architectural, deux projets essentiels occupent la municipalité, la reconstruction
de l'église St Aubin et l'édification d'un bâtiment communal dénommé le Palais du
Commerce, sans oublier un autre projet qui ne verra le jour qu'après sa mort : Pontchaillou.
Deux mois après sa dernière réélection en mai 1892, Le Bastard malade et aveugle meurt le
28 juin à 56 ans, il est inhumé au cimetière du Nord.
En son hommage , une statue en bronze d'Emmanuel Dolivet est inaugurée le 14 juillet sur
la place de la République, devant l'entrée du Palais du Commerce dont il est à l'origine.
Cette statue fut ensuite déplacée place Hoche en 1931, puis fondue par les allemands sous
l'occupation.

Petit clin d'œil :
La rue Le Bastard ne l'est que depuis 1893. Pendant 540 ans, elle a été pour tout le monde
la rue aux Foulons, parce que la plupart de ses maisons étaient habitées par les ouvriers fou-
lons (drapiers).
L'hôtel de Robien est le témoin le plus ancien de la rue grâce à l'astuce de son propriétaire
qui, lors du terrible incendie de 1720, avait battu le rappel de ses fermiers pour entasser des
charrettes de fumier devant l'hôtel. Le résultat fut remarquable, les flammes s'arrêtèrent à 

l'hôtel et épargnèrent le quartier.

1peu d’HISTOIREEdgard LE BASTARD
Haussmann rennais
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...suite

Fin
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1 / Les évaluations nationales
Les évaluations nationales sont des exercices que passent en janvier tous les élèves de
CM2. Pour certains c'est une source de stress, pour d'autres non. Léo et moi, nous
trouvons qu'elles ne l'étaient pas parce que cette évaluation ressemble aux autres, elle
ressemble au travail habituel. A chaque exercice nous étions chronométrés.

Par Marion et Léo (CM2)

2 / Le séjour à Lamoura
Nous serons les derniers enfants de la ville de Rennes à aller à Lamoura, en classe de
neige, avec l'école Champion de Cissé. Nous partirons le 14 mars et nous resterons là-
bas 10 jours. 
Il y aura une piscine, des pistes de ski, des chambres pour 3 ou 4 personnes.
Pour y aller, il y a 10 ou 11 heures de car. On mangera en route, une pause toutes les
deux heures.
Avant de partir, nous irons chercher des combinaisons, des après-skis et des casques. 
Nous espérons qu'il neigera assez pour skier, s'il ne neige pas, piscine. Les cours de
ski sont prévus l'après-midi. Tout schuss !

Par Gabriel et Daranne (CM2)

3 / Le volley au stade vélodrome 
Au vélodrome, le club de volley se nomme le CPB, Cercle Paul Bert. On peut s'entraî-
ner le mardi soir, le mercredi matin, le samedi matin, et le samedi après-midi, c'est com-
pétition pour les jeunes, le seniors jouent, eux, le dimanche.
Les compétitions de volley se jouent à deux et les compétitions de benjamins se jouent
à quatre.
En plus, à chaque fin d'année, on fait un barbecue. Que du sport.

Par Brice et Matis

4 / Sciences en classe 
Tous les jeudis, avec notre institutrice, nous faisons des sciences. Nous avons déjà étu-
dié le système digestif, comment les feuilles mortes disparaissent.
Nous terminons notre cycle environnement avec une expérience pour observer les
déchets jetés dans la nature. Nous commençons aussi à étudier les faces de la Lune,
du soleil et de la terre.
Nous avons appris ce qu'était un protocole expérimental : c'est raconter une exé-
prience en la détaillant. Nous avons appris à organiser une expérience avec des maté-
riaux adaptés.
Vivement la prochaine expérience.

Par Lorna et Zoé (CM2)

Merci encore à tous
les enfants (et leurs enseignants)

pour leur production
d’articles...

La future relève journalistique
de notre modeste journal
de quartier est assurée...

A moins que de grands
quotidiens nationaux

ne convoitent
ces petits écrivains en herbe... 

ÉCOLE PRIMAIRE

PABLO PICASSO
Quelques actualités

à travers les yeux
et les mots des élèves.



Quelque actualités
du lycée Charles Tillon.
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LYCÉE
CHARLES TILLON

J’ai conscience du fait que le monde change. Les gens lisent plus, apprennent
plus, regardent et comparent plus. Nous n’avons pas la même vision aujourd’hui
qu’ hier. Nous avons plus de chances de découvrir qui nous sommes, où nous en
sommes et quelles sont nos compétences. Il est plus facile de se découvrir grâce à
tout cela. Nous vivons dans un monde qui rétrécit et qui nous offre la possibilité de
découvrir notre véritable potentiel.
Les projets européens nous offrent une possibilité supplémentaire pour réaliser
cela et je voudrais l’exploiter au mieux. C’est pour cela que je suis ici.

Je viens d’obtenir mon diplôme d’enseignante en Turquie et suis maintenant assis-
tante Comenius au lycée professionnel  Charles Tillon. Après avoir étudié à l’institut
de formation des maitres à Edime en Anatolie, j’ai suivi une formation pour ensei-
gnant à l’université d’Istanbul. La plupart des gens dans mon pays ne choisissent pas
ce métier par goût. Mais je pense que c’est le métier où je me sens la plus utile et je
pense que ma période d’assistanat me permettra de découvrir un univers où je pour-
rai définir ma propre approche de l’éducation et de la partager avec mes autres col-
légues qui viennent d’une autre culture. Je pense que la raison principale pour
laquelle je suis venue ici est de pouvoir contribuer à la future coopération européenne
entre les écoles dans mon pays. Je souhaiterais intervenir plus tard dans les écoles
où les élèves n’ont pas la chance de s’ouvrir à d’autres cultures et je voudrais pou-
voir élargir leur horizon pour qu’ils puissent découvrir d’autres pays. C’est l’un de
mes rêves. Pour le réaliser j’ai besoin d’expérience, de connaissances et de contacts,
ce que peut me procurer mon séjour ici.
Pourquoi la France ? Je pense que ce pays me fournit un environnement favorable
pour mon ouverture et pour rompre les préjugés. Je souhaiterais aussi découvrir la cul-
ture française, la langue, les modes de vie. Comme les autres je pense que je souffrais
moi aussi de préjugés avant de venir ici. Et j’ai été chaleureusement accueillie. 
Ma présence au sein de l’établissement me permet d’observer comment se déroule
la vie dans une école française pour pouvoir la comparer à mon pays. J’ai eu plaisir
a rencontrer les élèves malgré la barrière de la langue.

Je dois également remercier les agences nationales de France et de Turquie pour
m’avoir permis de réaliser mon séjour. Je remercie aussi l’école qui me reçoit  et j’es-
père retourner dans mon pays avec beaucoup d’expériences.

Gulden KOPRU

les projets européens continuent au lycée : nous
nous apprêtons à recevoir une délégation d'ensei-
gnants et d'élèves étrangers lors de la semaine du
21 février dans le cadre du projet Coemenius sur
les contes... A suivre donc !

Une assistante turque au lycée Charles Tillon

Notre assistante turque, Gulden KOPRU



City Roul' est une société
de location de voitures

en libre-service.
Notre boutique installée dans votre quartier

(Sergent Maginot) a déménagé pour aller en

centre-ville. Néanmoins nous conservons

notre station située Sergent Maginot pour

nos abonnés utilisateurs.

VIE DE QUARTIER Bénévolat suite
Les petits métiers de la braderie.

Dans le numéro précédent sous la rubrique “bénévolat” nous avions essayé de cerner
l’engagement des bénévoles au sein d’une association.
Mieux qu’un discours, la mise en place de notre braderie mérite un petit clin d’œil…
Comme tout le monde l’a noté, notre prochaine braderie est programmée le 22 Mai 2011
et déjà les grandes lignes organisationnelles sont définies. Au fur et à mesure les béné-
voles vont venir assembler ce puzzle pour que cette manifestation se déroule dans les
meilleures conditions. Mais que font-ils exactement ?
La date connue, et tout au long de l’année, le Conseil d’Administration va s’occuper de
toutes les démarches administratives (préfecture, Ville de Rennes et autres) et détermi-
ner les moyens d’accompagnement.
• à N moins un mois :
Première réunion de coordination regroupant une grande partie des bénévoles interve-
nants dans la manifestation. On y évoque la logistique générale et surtout la répartition
des postes importants : accueil, sono, buvette, restauration, encaissement
etc…etc…sans oublier la publicité.
On comptabilise “les troupes” et la fièvre commence à poindre…
• à N moins 1 semaine :
Les téléphones chauffent, les émails s’envolent et les bulletins météo sont décortiqués,
car les impondérables sont, en général, assez nombreux.
• à N moins 2 le vendredi :
Livraison de toute la logistique, barrières, chapiteaux, tables, bancs etc… Le tout,
stocké dans des garages particuliers.
• à N moins 1 le samedi après-midi :
La pression est palpable, car il faut assumer :
- l’alimentation électrique et la sonorisation de la braderie
- le montage des chapiteaux, des tables etc..
- le marquage des emplacements
- la mise en place des barrières, de la signalisation.
- l’approvisionnement et la mise en place de la restauration et de la buvette.

Cette légère effervescence amène des dialogues toujours très philosophiques… mais
se terminant toujours par : “ t’as vu la météo pour demain, c’est super ! (parfois c’est
l’inverse ou l’averse)”
• Jour J :
Pas de grasse matinée car les bradeurs dorment moins longtemps que les bénévoles !
Mise en place des barrières dès 6h le matin.
Au BB (Beau Bungalow) les bénévoles affluent, discutent et s’organisent, comment
peut-on mettre un aussi grand nombre de personnes dans un si petit espace ?
Les premières voitures arrivent, d’autres repartent (avec la fourrière), les emplacements
s’emplissent, les bénévoles guident, expliquent, (re)guident, (ré)expliquent toujours avec
flegme et sourire (principe de base…).

Les points névralgiques fonctionnent :
- la buvette toujours tenue par une équipe de choc
- les saucisses et les galettes où l’on grille jusqu’à la fin
- les crêpes et les gâteaux aussi bons qu’à la maison
- la sono et son animatrice
- les encaissements (le nerf de la guerre)

et toujours le regard sécuritaire des bénévoles sur l’ensemble de la braderie.

Fin de braderie, la fatigue commence à se faire sentir, mais tout doit être redémonté et
remis en place, la motivation est relancée et les conteneurs se remplissent…
20h30, le quartier a retrouvé son calme et c’est le moment pour les bénévoles de
partager un très beau moment de convivialité.
Oui, nous avons donné de notre temps et de notre énergie, mais en contrepartie nous
avons permis à des personnes de se rencontrer, de communiquer, d’échanger et quand
nous entendons : “ cette petite braderie était vraiment sympa, on reviendra l’année
prochaine …” C’est le but que nous recherchons !

PS. : Pardon à ceux que nous aurions pu oublier dans ce petit texte,
merci toujours pour votre aide et sachez que vous serez toujours
les bienvenus dans notre association.
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Sur Internet, les nouveautés technologiques et les servi-
ces s'amoncellent plus vite qu'on ne peut les intégrer,
avec à chaque fois toujours plus d'implications imprévisibles
sur notre vie...
En particulier, nombres d'internautes utilisent aujourd’hui leur
compte Facebook® pour se tenir au courant de l'actualité
d'organismes ou de structures. Or, nul besoin de donner
accès à sa vie privée pour cela ! Il existe en effet une
"petite" technologie inchangée depuis des années, sans
ambition, sans contrepartie, disponible presque partout et
qui rend des services à biens des internautes : il s'agit des
fils d'informations, plus connus sur leur nom barbare "à la
Frigidaire®", j'ai nommé les "flux RSS".

Pour lire des flux RSS, il existe de multiples façons, l’essen-
tiel est bien choisir son lecteur : si certains s'installent sur
l'ordinateur, il est parfois déjà intégré dans des logiciels de
messagerie (comme Thunderbird ou Outlook par exemple) :
vérifiez ! Encore plus accessibles, Yahoo et Google en pro-
posent d'excellents gratuits en ligne. Ensuite, on peut
s'abonner au fil d'un site en cliquant sur l'icône orange bien
reconnaissable. 

Le fil d'information est donc un moyen simple de se tenir au
courant à son propre rythme en se passant d’une éventuelle
lettre d'information par mail. Il permet donc d'envisager
une bonne pratique : celle de séparer sa communication
personnelle (par mail) de celle publique (par fil d'infos) :
un idéal !
Il y a quelques années, la ville de Rennes a tenté l'expérience
de recenser un certain nombre de flux rennais grâce au ser-
vice gratuit Netvibe® (plus riche qu'un simple lecteur de flux).
Sur ses pas, le nouveau site http://quartier.liozone.net pro-
pose de démontrer l'utilité de ce type de service pour le
quartier Alphonse Guérin et ses alentours. Un site qui se fai-
sait attendre vu la récente floraison de sites locaux … Un site
à consulter, et à imiter sans modération !

LIVRE-ECHANGES :
un club de lecteurs dans le quartier
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La pêche aux infos avec
nos amis les flux RSS. ÉVEIL

TECHNOLOGIQUE

VOUS AIMEZ LIRE, PARLER DE VOS LECTURES,
VOUS AIMEREZ ECHANGER AUTOUR DU LIVRE

OÙ J'AI LAISSÉ MON ÂME
de Jérôme FERRARI, éditions Actes Sud.

LE 12 AVRIL  2011 DE 18 HEURES À 20 HEURES.

Si vous souhaitez participer à cet échange, avoir des informations
sur les modalités et le lieu de cette rencontre 

NOUS VOUS INVITONS A PRENDRE CONTACT AU 02 99 27 69 11
OU PAR COURRIEL :  livre.echanges@gmail.com

A bientôt sans doute.



La soirée
d’automne

La balade thermique

10                   11

Les mille et une nuits
une participation en hausse. Plus de 130

participants sont venus déguster le plat de
tajine et les délicieux gâteaux des commerçants

du boulevard Laennec... Avec la présence de
plusieurs enfants et des déguisements très réussis,
bravo à tous et rendez-vous à l’automne prochain !

La balade thermique organisée le samedi 5 février dans
notre quartier, à l'initiative conjointe du CLé, de la ville de
Rennes et de l'association de quartier, était une première
sur Rennes. Elle a réuni à 7h45 environ 25 personnes sur la
placette Robidou, point de départ de cette déambulation,
dans une ambiance très bon enfant (comme toujours !)

RÉTROVISEUR

L’Assemblée Générale
Fin janvier avec la traditionnelle Galette des Rois.
Elle nous a permis de faire les bilans (moral et financier) de
l’année écoulée, qui a d’ailleurs été un bon cru.
Nous avons aussi pu accueillir 3 nouveaux membres dans
le conseil d’administration symbolisant la continuité du
rajeunissement des membres et des adhérents.

La BRADERIE nouvelle
INFORMATION IMPORTANTE
SUR RÉSERVATION À PARTIR DE CETTE ANNÉE !
La priorité étant donnée aux habitants, L’OUVERTURE DES
RÉSERVATIONS SE FERA LE DIMANCHE 20 MARS (FÊTE DE
PRINTEMPS) puis LE JEUDI 24 ET VENDREDI 25 MARS DE 16H À
19H au bungalow, sur présentation d'une pièce d'identité et du
règlement.

Merci de votre compréhension, à bientôt.

Après l’ouverture en Juin 2009, d’un premier magasin Quai de La Prévalaye,
BYCYCLETTE a ouvert son deuxième magasin en Novembre dernier, pour

se rapprocher  des cyclistes du quartier  du Vélodrome.
Réparation de vélos de toutes marques, vente de vélos neufs essentiellement

tournés vers un usage urbain, que ce soit pour la balade du dimanche ou pour
aller travailler chaque jour. 
BYCYCLETTE  vous propose également tous les accessoires ( sacoches,

paniers, capes cyclistes, éclairages et équipements de sécurité) …
ainsi qu’une gamme de vélos à assistance électrique…
A découvrir et à essayer !............
Tous les renseignements sur le site : www.bycyclette.com

4 Boulevard Laënnec - Rennes
02 99 38 74 60



Blagues d’automne

Un polytechnicien se balade en voiture en Corse. Finalement, sur
une petite route, il tombe sur un troupeau de moutons mené par un
berger et son chien. Il attend un long temps mais le troupeau est
interminable. Et finalement, fier de lui, propose un pari au berger
pour passer le temps : 
- "Si je vous dis combien vous avez de moutons, m'en donnez-vous un ?" 

Le berger, un peu étonné d'une telle prouesse : 
- "Ben, si vous l'voulez !" 

le polytechnicien prend sa calculatrice... compte et donne le bon nombre de
moutons dans le troupeau. Le berger estomaqué lui accorde d'en prendre un. Le
polytechnicien prend le bestiau... et à ce moment le berger lui propose un pari : 

-"Si j'vous dis votre formation, vous m'rendez mon mouton ?" 
le polytechnicien est surpris, mais accepte. 

-"Ben j'crois qu'vous êtes polytechnicien !" 
le polytechnicien époustouflé lui demande comment il a fait. 

- "Ben, c'est simple, seul un polytechnicien pouvait prendre mon chien pour un
mouton."

Ingrédients : Préparation : 25 min
Cuisson : 1h15

- 3 œufs
- 150 g de sucre semoule 
- 160 g de farine
- 1/3 de sachet de levure
- 170 g de beurre demi-sel
- 2 bananes

Préparation :
1 - Préchauffez votre four à 180° (thermostat 6)

2 - Faire fondre un morceau de beurre dans une poêle, déposez-y les bananes
préalablement tranchées et saupoudrez de sucre. Faites les revenir 
5 minutes. Laissez refroidir.

3 - Dans un saladier, fouettez les oeufs et le sucre jusqu’à ce que le mélange
blanchisse. Ajoutez en pluie  la farine additionnée de levure.

4 - Pendant ce temps faire fondre le beurre et incorporez-le au mélange. Ajoutez
la bananes caramélisées à la base. Mélangez.

5 - Versez dans un moule beurré et fariné, puis faites cuir au four pendant 
40 minutes

6 - Couvrez la cocotte à la sortie du four et servez chaud.

Bon appé
tit !

C pour rire !

CAKE à la BANANE

(vraiment)

            11

C PAS SÉRIEUX



Nom : Prénom :
Adresse :

Tél personnel : Mél : @

J'adhère à l'A.Q.A.G. et verse 7 euros ou plus (préciser) 

Je souhaite m'investir davantage dans l'association en participant à une ou plusieurs commissions :
Animations  -  Environnement & aménagement  -  Journal et site web - ou à une activité : 

QUELQUES UNS DES APPORTS DE L’ASSOCIATION POUR LE QUARTIER DEPUIS 1992 : Le journal “le p’tit
mot d’Alphonse”, la braderie, la fête du printemps, le marché du mardi matin, la placette Robidou sauvée du béton,
le jardin S. Le Balp et le passage des Bas Chemins, l’aménagement de la promenade des bonnets rouges, Etc… 

QUELQUES PROJETS QUE NOUS SOUHAITONS FAIRE ABOUTIR : Le quartier en zone 30, effacement des
réseaux électriques et téléphoniques, davantage d’espaces verts, une maison de quartier...

Nous sommes heureux de vous accueillir dans l’association de quartier.
Cette page est la vôtre. Vous pouvez y laisser des commentaires, des encouragements, des idées… 

Association de Quartier Alphonse Guérin
4, allée Georges Palante 35000 Rennes
E-mail : assoalphonseguerin@free.fr
tél : 02.23.21.07.66

http://assoalphonseguerin.free.fr

PARTICIPATION

4 Euros
samedi

19 mars 
Espace des 2 Rives

dimanche
20 mars
Sur la placette

dimanche
22 mai
Dans les rues

du quartier

vendredi
24 juin
Sur la placette

>

>

>

>

RENDEZ-VOUS
LES

Plus d’infos
sur l’association
rendez-vous sur
le site internet

BULLETIN D’ADHÉSION INDIVIDUELLE
A retourner à l’association AQAG 4, allée Georges Palante - 35000  RENNES

CONCOURS DE BELOTE
l’après-midi - Tout public

FÊTE DE PRINTEMPS
l’après-midi - Tout public - sur le thème de l’épouvantail !

LA BRADERIE DU QUARTIER
Toute la journée - ATTENTION sur réservation pour la 1ère fois !

LE REPAS DE RUE
Dans la soirée - Animation musicale

ENTRÉE

GRATUITE


